
Matriz Curricular – Educação Física - Licenciatura - EAD 
CARGA HORÁRIA TOTAL 2940h 

 

 

1º Semestre 

- Educação Física Saúde e Qualidade de Vida 

- Biologia Celular 

- Filosofia Ética e Relações Étnicos Raciais 

- Inclusão e Participação Social 

- Metodologia de Educação a Distância 

- Sociologia e Sociedade Brasileira - Cultura Afro e Indígena 

- Atividades de Extensão I 

- Atividades Complementares I 

 

2º Semestre 

- Fundamentos Histórico - Filosóficos Educação Física 

- Bioquímica 

- Higiene e Saúde 

- Metodologia da Pesquisa Científica e Produção de Textos Acadêmicos 

- Cultura e Responsabilidade Social e Ambiental 

- Metodologia do Basquetebol 

- Atividades de Extensão II 

- Atividades Complementares II 

 

3º Semestre 

- Anatomia dos Sistemas 

- Aprendizagem Motora, Crescimento e Desenvolvimento Humano e PNE 

- Biomecânica do Esporte 

- Fisiologia do Exercício 

- Metodologia do Voleibol 

- Psicologia do Desenvolvimento e do Esporte 

- Atividades de Extensão III 

- Atividades Complementares III 

 

4º Semestre 

- Sistema Educacional Brasileiro 

- Didática Geral  

- Metodologia do Atletismo 

- Gestão e Organização Desportiva 

- Teoria e Prática da Ginástica Geral e da Cultura Corporal do Movimento 

- Metodologia do Handebol 

- Estágio Supervisionado I 

- Atividades de Extensão IV 

- Atividades Complementares IV 



5º Semestre 

- Recursos Didáticos e Pedagógicos 

- Didática em Educação Física  

- Educação Física na Educação Infantil e Fundamental 

- Metodologia do Futebol e Futsal 

- Cinesiologia 

- Estágio Supervisionado II 

- Atividades de Extensão V 

- Atividades Complementares V 

 

6º Semestre 
- Condicionamento Físico 

- Atividade Física para Portadores de Necessidades Especiais  

- Educação Física no Ensino Médio e Ensino de Jovens e Adultos 

- Recreação e Lazer 

- Psicologia da Educação 

- Estágio Supervisionado III 

- Atividades de Extensão VI 

- Atividades Complementares VI 

 

7º Semestre 

- Políticas Públicas para Promoção da Saúde 

- Nutrição e Atividade Física  

- Metodologia do Treinamento Desportivo 

- Planejamento da Educação 

- Avaliação Educacional 

- Medidas e Avaliação em Educação Física 
 


